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SINICI

en Comercio Exterior ..

CONCIENTIZACION CONTRA EL CONSUMO DE DROGAS

PREVENCION DE
ADICCIONES

()

Las drogas son compuestos naturales o sintéticos que
actlan sobre el sistema nervioso generando alteraciones en
las funciones que regulan pensamientos, emociones y el
comportamiento.

Recuerda que una adiccion
no te ayudara a resolver tus
problemas...

i Te creara uno mas!

Aprende a decir NO,
recuerda que el
consumirlas no es un
compromiso contigo mismo.

¢Qué hacer si

te ofrecen Héblalo con tu familia o
P algun especialista, ellos
drogas H podran ayudarte con ideas

y respuestas creativas y a
tener opciones sanas de
entretenimiento.

El consumo en exceso de
sustancias para uso
recreativo, como el alcohol
o el tabaco; asi como de
aquellas para uso
farmacologico, como los
tranquilizantes o
analgésicos opidceos,
también se consideran un
problema de adiccion.

Los problemas que se asocian al
consumo de drogas traen
consecuencias en la salud fisica y
mental del individuo, asi como en
los diferentes componentes del
ambito social, como la familia, el
trabajo, las finanzas, las
relaciones interpersonales, entre
otros.

NO PERMITAS QUE EL USO DE ESTAS SUSTANCIAS ARRUINE TU VIDA

iDINO A LAS DROGAS!

CONSECUENCIAS

* Terribles afectaciones en la salud fisicay
‘ y Qﬁ

mental

« Cambios repentinos de la personalidad y
comportamiento

Decremento del rendimiento escolar o laboral
y descuido do abandono del hogar

+ Basqueda de amistades que comparta la
adiccién, lo que lleva a empeorarla

« Descuido del aspecto personal

Graves problemas econémicos

= Comisién de delitos para conseguir las
sustancias adictivas

¢NECESITAS AYUDA?

Comunicate a las siguientes lineas de ayuda:

Centro de Atencion Primaria de Adicciones (CAPA) Aguilas
(656) 647 52 33

Centro de Atencién Primaria de Adicciones (CAPA) Altavista
(656) 684 43 97

Centro de Atencion Primaria de Adicciones (CAPA) Azteca
(656) 630 83 60

Comision Estatal de Atencién a las Adicciones
(656) 613 5510 Ext: 230
ceaadicjuarez@ gmail.com




